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)S SALUDABLES!

En el colegio estamos realizando una campaia de alimentacién saludable. Queremos que vuestros hijos e hijas
hagan un almuerzo sano, por ello, os proponemos el “almuerzo dirigido”, para que todos los chicos y chicas lleven
1 cada dia el mismo tipo de almuerzo. Aqui tenéis la propuesta:
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Informacién para los padres:

Lacteo (yogur,
quesitos,
bocadillo de
queso...) y una
pieza de fruta

Sdndwich o
bocadillo

y

Frutos secos (con o
sin yogur) y una
pieza de fruta

Una pieza de fruta

y algo de bolleria

casera (bizcocho,
galletas...)
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Eleccién libre

*Se recomienda acompaiar el almuerzo con un botellin de agua

CAMPANA DE ALIMENTACION SALUDABLE




